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وصف البرنامج
القول،نويمكتعريفات،عدةيحتملومعقدا ًواسعا ًمفهوما ًالحياةجودةمفهوميعد

الأكثر)بالجوانبيتعلقفيماالرضامستوىيقيسالحياةجودةمفهومأنبإيجاز،
أجلنوم.كبيرحدإلىنسبيا ًالتعريفهذايبقىولكنالفرد،حياةفي(أهمية

كامل ًمتبحثا ًالبرنامجأجرىالمملكة،فيالحياةلجودةمحددتعريفإلىالوصول
العالميةراتالمؤشمنعددا ًالمبدئيالبحثحددوقد.شيوعا ًالتعريفاتأكثرلتحديد
هذهمنواحدكلتناولوتمجوانب،عدةمنالحياةجودةوتقيستعرفالتي

.المشتركةالعناصرتحديدأجلمنتفصيليبشكلالمؤشرات



وصف البرنامج
ً الشاملةًالمؤشراتًستةًمنًأهمًاعتمدًالبرنامجًعلىً :أساسيةًللدراسةكمراجعًالمعروفةًعالميا

ويصنفًالمدنًفيً، The Unit Intelligence Economist( يونتإنتلجنسذاًإيكونيميستً)التصنيفًالعالميًلقابليةًالعيش،ًوهوًمؤشرًسنويًصادرًعنً.1
.  التحتيةوالرعايةًالصحيةًوالثقافةًوالبيئةًوالتعليمًوالرياضةًوالبنيةًالاستقرارًتقييمًدولةًحسبًجودةًالحياةًالحضريةًفيهاًبناءًعملً( 140)

ةًوالثقافيةًوالخدماتًالعاموالبيئةًالسياسيةًوالاجتماعيةًالنقلً: الآتيةالجوانبًعملًبناءًمدينةً( 231)والذيًيصنفًلجودةًالحياة،ً Mercer/ميرسرمسحً.2
ستهلكيةًوالمطاعمًوالسلعًالاوالرياضاتًالسينماًودورًالإعلميةًوالمسارحًالطبيعيةًوالسكنًوتوفرًالوسائلًالاقتصاديةًوالمدارسًوالتعليمًوالبيئةًوالصحةًوالبيئةً

.والاستجمام

الًالاتص: الآتيةالجوانبًعلىًويكونًالتقييمًبناءًفيًالعالم،ًللمعيشةًالمدنًأفضلًمنً( 25)سنويةًتضمًقائمةًالحياة،ًوهيًنمطً Monocle/مونوكلمجلةًقائمةً.3
والثقافةًوالأمنوالجرميةًوبيئةًالأعمالًوالتصميمًالحرضيًوالرعايةًالصحيةًالمعماريةًالطبيعيةًوالجودةًللأماكنًالوصولًالبيئيةًوإمكانيةًوالقضاياًالعالميً

.سياساتًالمبادرةوالتسامحًوتطويرًوالمطاعمً

ً  ً( 155)يصنفً،ًوالذي2017ًمؤشرًالسعادةًالعالميً.4 مرًومتوسطًالعالاختيارًالفسادًوحريةً: علىًالجوانبًالآتيةوذلكًبناءًلمستوياتًالسعادة،ًدولةًوفقا
.والعطاءالمحليًللفردًوالدعمًالاجتماعيًالناتجًالمتوقعًوإجماليً

ً ( 11)علىًالبلدانًبناءًبينً ًيقارنًجودةًالحياةًمؤشرًوهوًالحياة،ًوالتنميةًلجودةًالاقتصاديًالتعاونًمؤشرًمنظمةً.5 أساسيا  ً الأمنً: المنظمةنظرًفيًجانبا
.والمجتمعًوالمشاركةًالمدنيةوالعملًوالتعليمًومستوىًالرضاًوالسكنًوالبيئةًبينًالحياةًوالصحةًوالدخلًوالوظائفًوالتوازنً

بناءًفيًالمجتمعاتًالأمريكيةًجودةًالحياةًلقياسً (Policy Public Institute)،ًوهيًمبادرةًمتميزةًمنًمعهدًالسياساتًالعامةًلجودةًالمعيشة ARRPمؤشر.6
.الفرصفيًوالتساويًوالمشاركةًالمجتمعيةًالسكنيةًوالبيئةًوالإسكانًوالأحياءًوالتعليمًوالصحةًوالاقتصادًالنقلً: الآتيةالجوانبًعلىً

:الحياة،ًهمابجودةًمباشرًبشكلًمفهومينًمرتبطينًتحديدًعلىًتحليلًالمؤشراتًالستة،ًيمكنًوبناءً

.وهيًتهيئةًظروفًالعيشًمنًأجلًحياةًمرضية: قابليةًالعيش.1

.خياراتًللناسًلتكونًلديهمًحياةًممتعةًورغيدةتوفيرًوهيً: الحياةنمطً.2



:أهداف( 4)البرنامج،سيغطيها الأهداف الاستراتيجية المباشرة التي 

.فيًالمجتمعالرياضيةًتعزيزًممارسةًالأنشطة1.2.2ً

ً فيًالتميزًتحقيق2.2.2ً .وعامليا ًعدةًرياضاتًإقليميا

. لتلبيةًاحتياجاتًالسكانالترفيهًتطويرًوتنويعًفرص1.5.2ً

.الفنونًوالثقافةتنميةًالمساهمةًالسعوديةًفي2.5.2ً

مرتبطًبالبرنامجًبشكلًغيرًمباشر( 19)وهناكًعددً .هدفاً 
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